CARDAPIO DO ALMOCO Escola Gurilandia - Abril 2019

Semana l: de 01 a 05 de Abril 2019 GURI

atcC

NUTRICAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSLglfae(thSe Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Ricula +Grio ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento

Arroz (02 .

tipos) Branco/ 7 Cereais Branco / Integral Branco / Integral ¢/ Cenoura Branco / Integral Branco/ Integral

Feijao Feijao Preto Feijiao Feijao Preto Feijiao Feijio
Guarnicio 1 Couve Flor e Broécolis Tomate Recheado com Abobrinha Recheada com Legumes na Chapa Pirio de Peixe

¢ Gratinado Queijo (Forno) Queijo gu P

Guarnicéo 2 Farofa com Passas Macarrio Alho e Oleo Puré de Batata Nhoque de Batata ¢/ Molho Feijao Fradinho com Quiabo

de Tomate

Prato Principal

Coxa e Sobrecoxa Ensopada

Peixe Assado com Legumes

Carne do Sol Acebolada

Frango com Creme de Milho

Ensopado de Peixe com

Batata
N . Hamburguer de Carne ¢/ .
Opcéo Quiabada Molho Tomate (Forno) Frango a Milanesa (Forno) Torta Madalena Carne #H#
Grelhado Cubos de Carne Filé de Frango Isca de Frango Bife de Carne Cubos de Frango
Sobremesa Frutas Frutas Frutas Max Goiabinha Fruta
*Cardapio sujeito a alteracfes
Semana ll: de 08 a 12 de Abril 2019 GURI
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
leglfae(;:: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rucula +Grdo ou ProteinatLegume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arroz (02
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral com Couve Branco/ Integral Branco/ Integral com Passas Branco/Integral

Feijao

Feijao Preto

Feijao

Feijao Preto

Feijao

Feijio Preto




Guarnicao 1

Aipim Cozido

Batata Assada com Oregano

Abébora Gratinada

Frigideira de Legumes

Legumes Sauté

Guarnicao 2

Risoto de Brécolis

Pasteldo de Cenoura com
Ricota e Tomate Seco

Puré de Batata Doce

Macarrio ao Molho
Parasiense (Separado)

Farofa com Acelga

Prato Principal

Salmio ¢/ Crosta de
Castanha (Forno)

Frango 4 Pizzaiolo

Estrogonofe de Carne (com
Batata Palha)

Lombo Fatiado

Carne de Panela

Panqueca Frango com Molho

Peixe ao Forno com Molho

Opcéo 1 Empadio de Carne Fricassé de Frango Branco de Tomate H#H#

Grelhado Cubos de Frango Cenoura Cubos de Carne Filé de Fra‘rllag;eirelhado ¢/ Isca de Frango Grelhado Filé de Frango
Sobremesa Frutas Frutas Frutas Doce de Leite no Copinho Frutas

*Cardapio sujeito a alteracdes
Semana lll: de 15 a 19 de Abril 2019 GURI - Almogo Especial Pascoa
SEGUNDA TERCA | QUARTA - PASCOA | SEXTA SEXTA

BSlgr:(;:Se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Riicula +Grio ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento

Arrct)iTJOS) (02 Branco/ Integral com Ervilha Branco/ Integral Branco/ Integral
Feijao Feijao Feijao Feijao / Feijao Fradinho

Guarnicdo 1 | Berinjela Empanada (Forno) Batatas Sauté Caruru
Guarnigdo 2 Macarrio ao Molho de Legumes Cozidos Vatapa

Tomate (Separado)

Prato Principal

Coxa e Sobrecoxa Assada

Lasanha de Queijo e

Xinxim de Galinha (sem

Presunto camario)
Opgéo 1 Omelete de Queijo Torta de Bacalhau Catado de Peixe
Grelhado Bife de Carne Grelhada com Cubos de Carne Grelhada Isca de Frango Grelhado

Couve Flor

Sobremesa

Frutas

Frutas

Frutas

RECESSO SEMANA SANTA

RECESSO SEMANA SANTA




*Cardapio sujeito a alteracdes

Semana |V: de 22 a 26 de Abril 2019 GURI

SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
BSL;fraeégse Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rucula +Grado ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arroz (02 . :
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral com Ervilha Branco/ Integral Branco/ Integral com Passas Branco/Sete Cereais
Feijao Feijio Feijao Preto Feijao Feijdo Preto Feijdo
. . Torta de Ricota com Grio de Bico Cozido com e .
Guarnicao 1 Torta de Cebola Bolinho de Arroz ot Molho de Tomate Feijao Tropeiro
Guarnicao 2 Farofa com Acelga Abacaxi Assado com Canela SEEALOEOID Col Puré de Abébora Sueh i o Ceme

Tomate Cereja

de Milho

Prato Principal

Ensopado de Carne com
Quiabo

Carne Moida

Almoéndegas de Frango
(Forno)

Frango Xadrez

Rolé de Peixe com Cenoura

Escondidinho de Frango com

Opcgéo 1 Quibe de Forno de Carne Batata Peixe Empanado (Forno) | Sanduiche de Queijo (Forno) Hit

Opgéo 2 Filé de Frango Cubos de Frango Isca de Carne Acebolada Filé de Frango com Couve Bife Acebolado
Sobremesa Frutas Frutas Frutas Golabada co.m Creme de Frutas

Leite
Semana V: de 29 a 03 de Abril / Maio 2019 GURI
SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA

BSL:;raeé:: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rucula +Grao ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento

Arroz (02 . :
tipos) Branco/ Integral Branco/ Integral com Ervilha Branco/ Integral com Passas Branco/Sete Cereais

Feijao

Feijio

Feijao Preto

Feijao Preto

Feijao




Guarnicao 1

Mandioquinha Assada

Bolinho de Cenoura com
Ricota

Guarnicao 2

Farofa com Brécolis

Macarrio ao Molho
Parasiense (Separado)

Prato Principal

Bife ao Molho Madeira

Bolinho de Peixe de Forno

Opcéo

Torta Crepe de Frango

Carne Ensopada

Grelhado

Filé de Frango com Batata

Isca de Frango Grelhado

Sobremesa

Frutas

Frutas

FERIADO

Lasanha de Berinjela Queijo

Torta de Palmito com

Requeijao
Puré de Batata Legumes ao I*.‘orno com
Alecrim
Jardineira de Carne Peixe Assa(!o 230 Molho de
Limio
Quiche de Frango com
, 1. H#t
Brécolis
Filé de Frango com Abdobora Bife Acebolado

Picolé Frutas




